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< Si entrenar el cuerpo es

dificil, entrenar la mente

es mucho mas complejo.

-7 No se logra con cantidad,

sino con frecuencia.

< Atrévete a realizarlo.
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¥ circuite de recompensa Circuito de la recompensa

Dopamina, serotonina, la vida

es una oportunidad.
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Desintoxique

Su cerebro, aléjese dzl ruido de las noticias,
escucha musica de 10 hertzios gue lo

frecuencia en el estado Alfa.

Su cerebro con mantras de éxito, energia

positiva, automotivacién
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Microsoft Teams
Charla de los viemes Neurociencia y el liderazgo inspirador

s# El empoderamiento es despertar libertad
a través de la autonomia.

Pero requiere de responsabilidad por
parte de quien recibe este beneficio y

ademas debe estar preparado.

Es un error dar este privilegio a quien no
esta en capacidad de responder a esta

confianza.

s Es responsabilidad del lider.
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